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آمادگی براي تمرین شنوایی –مقدمه 

.  وابسҥه اندمهارت شنواѮی و خواندن، به هم 
:  پس آمادگی برای تمرѫن شنواѮی، یعنی ←

  .برقرار کردن ارتباط بѰن شنیدن و خواندنو  گرم کردن صدا  

  ):گرم کردن صدا(آمادگی برای خواندن 

و  Lip Trillاگر تجربه ای در آوازخوانی ندارید، میتوانید با تمرینهای ساده ای مانند 
  .برای خواندن آماده شویدتمرѫن با صدای بسҥه 

  

  



آمادگی براي تمرین شنوایی –مقدمه 

  .کنید اجرا دقѲق بطور نت، آن از را دوم فواصل تمرѫن کنید سعی2.

 نت های از را پنجم و چهارم سوم، فواصل به مربوط شنیداری نمونه های3.
 را نت هر کنید سعی .کنید اجرا مخҥلف صوتی گستره های در و مخҥلف

  )دقیقه 2 :نیاز مورد زمان( .کنید تصحѱح Уیانو با بعد و بخوانید اول

  

  

:شنیدن برای آمادگی

Sing افزار نرم با And See یا VocalPitchMonitor:  
 ңا و کنیدن قطع را صدایҥان .کنید ңقلیدش و بگѰرید Уیانو از دلخواه نت یک1.

 ار اش زѫروبӵی شود، منطҜق نظر مورد نت با کاملاً  افزار نرم در جاѫیکه
    )ҩانیه30 :نیاز مورد زمان( .کنید تصحѱح
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تشخیص فواصل

 را کنکور عملی آزمون در فواصل تشخیص فرایند•

  :کنیم ңقسیم مرحله چهار به ӳی توانیم

 )هارمونیک فواصل برای( نت دو تفکیک1.

 داابت دارید، مشکل هارمونیک فواصل در نت دو تفکیک در اگر

  با را ویدӳی شن که نتی .کنید توجه بم تر نت به فقط کنید سعی

   .کند ңقلید »آ« مصوت مانند هجاѮی

  نت ها ңقلید2.

 از ،میخوانید که نتی درستی سنجش برای نت ها، ңقلید در حتماً 

 .کنید استفاده نرم افزار

  شناساѮی3.

 ملودی نمونه نزدیک ترѫن با کرده اید ңقلید که را دونتی کنید سعی

 .دهید تطاҙق

   پاسخ اعتبارسنجی4.

 در هک پاسخی به نباید هنوز !ندهید پاسخ ژوری به !دارید نگه دست

!باشیم مطمئن آورده ایم بدست سوم مرحله

 دیگر  هایپاسخ که کنید بررسی باید پس باشد، صحѱح پاسخҥان اگر

 »ستدر پنجم« پاسخ به اگر مҫلاً  باشند؛ نادرست سوال، اѫن برای

 تولدت« با نباید دارد، مطابقت »اѫران ای« با فاصله یعنی– رسیده اید

   !یدکن بررسی را موضوع اѫن حتماً  !باشد داشҥه مطابقت »مبارک
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فواصل ششم و هفتم

.تشخیص فواصل ششم و هفتم، شکست آنها به فواصل کوچکتر است راه هاییکی از -

 :چهارم درست و سوم بزرگ ңقسیم کرد فاصله یمҫلاً یک فاصله ششم بزرگ را میتوان به دو 

 

 

ک فاصله ی بم اش، بنظر بزرگتر از پنجم درست است، میتوانیم از نت شنیده ایمکه  فاصله ایپس وقتی 

 .سوال را شناساѮی کنیم زѫرترِ چهارم درست بخوانیم و حالا، فاصله بѰن اѫن نت میانی ңا نت 
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طراحی تمرین

ن زما(اѫن فواصل را بصورت رندوم روی کاغذ بنویسید 1.

)دقیقهң :2قریҝی

IIm – IIM – IIIm – IIIM – IVP – VP

 روی Уیانو برای هرکدام از اѫن فواصل، یک نمونه اجرا و2.

  –) دقیقه3: زمان ңقریҝی. (بصورت صوتی ضبط کنید

و ) همزمان(اجرای اѫن فواصل میتواند گاهی بصورت هارمونیک 

.  باشد) غѰر همزمان(گاهی ملودیک 

  :  مҫال

له، با فاѫل صوتی را پخش کنید و بعد از شنیدن هر فاص3.

 توجه به چهارمرحله ای که برای تشخیص فواصل مرور

کردیم، سعی کنید آن را تشخیص دهید و روی کاغذ 

یادداشت کنید و در انتها، بررسی کنید چه تعداد از 

  .فواصل را درست تشخیص داده اید

مراحل یکم و  (برای تمرѫن بعدی، سوال طراحی کنید 4.

  .)دوم را از Уیش برای تمرѫن فردایҥان انجام دهید
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پیوست
نت ها و فایلهاي صوتی



  Ng Soundو  Lip Trill –تمرینات گرم کردن صدا 1.

  

  

  

:تمرѫن فواصل دوم2.
  . نت دلخواه، اجرا کنیداز هر» آ«اѫن تمرѫن را میتوانید با صدای 

:  نمونه مربوط به فواصل سوم بزرگ و کوچک3.
»سمفنی پنجم بتهوون«سوم بزرگ  -» گل پامچال«: سوم کوچک

  

  

  

:نمونه مربوط به فواصل چهارم درست و پنجم درست4.
  »  ای اѫران«: پنجم درست -» تولد«: چهارم درست
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